
Concientización sobre la Violencia Doméstica
El Proyecto contra la Violencia Doméstica también se centra en crear
conciencia sobre la violencia doméstica. Hay señales que pueden indicar
que alguien está en una relación abusiva que es emocional o física, o
ambas. Algunos pueden ser que:

Su pareja les habla con desprecio, les hace comentarios despectivos o
comparte historias hirientes o vergonzosas sobre ellos en público.
Incluso si se dicen en broma, comentarios como este que se dicen
frente a los demás son irrespetuosos y pueden ser indicativos de otros
problemas en la relación.

La persona es inusualmente insegura o despectiva. Dicen cosas como:
"No puedo hacer nada bien" o "Soy tan estúpido". Incluso pueden
tener dificultades con decisiones, como qué pedir en un restaurante.
Estos casos de duda sobre sí mismos pueden ser signos de que su
pareja es extremadamente crítica con ellos o los culpa
constantemente por las cosas.

Se culpan a sí mismos por todo y se disculpan profusamente. Esto
puede indicar que han sido condicionados a asumir la culpa en su
relación por cada pequeña cosa. 

Su pareja los controla constantemente. Si su pareja llama o envía
mensajes de texto exigiendo saber dónde está, qué está haciendo o
con quién está, entonces la pareja es controladora y posesiva, no le
importa. 

El Proyecto de Violencia Doméstica proporciona representación legal a
las víctimas de violencia doméstica en el Condado de Suffolk en relación
con asuntos de derecho familiar, incluyendo la obtención de órdenes de
protección y custodia. Si desea obtener representación legal de los
Servicios Legales de Nassau Suffolk, deberá pasar por una de nuestras
agencias de abogacía. Para las referencias más rápidas, comuníquese con
Brighter Tomorrows (https://brightertomorrowsinc.org/) al (631) 395-1800
o, si se encuentra en el East End de Long Island, The Retreat
(http://allagainstabuse.org/) al (631) 329-2200. Ambas líneas de ayuda
están disponibles las 24 horas del día.

¿Qué es el Proyecto de Violencia Doméstica?
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Hay muchos recursos que puede aprovechar si usted o alguien que conoce
necesita ayuda:

Condado de Nassau:
The Safe Center LI at (516) 542-0404 o visite tscli.org

Condado de Suffolk:
El Tribunal de Familia del Condado de Suffolk tiene un programa que

permite a las personas obtener órdenes de protección de forma remota.
Llame a una de las siguientes agencias para obtener ayuda:

LI Against Domestic Violence: 
(631) 666-8833 o visite liadv.org

The RETREAT: 
(631) 329-2200 o visite allagainstabuse.org

Crime Victims Center: 
(631) 689-2672 o visite parentsformeganslaw.org

Brighter Tomorrows: 
(631) 395-1800 o visite brightertomorrowsinc.org

ECLI-VIBES:
(631) 360-3606 o visite https://eclivibes.org/

Family Legal Care: 
https://familylegalcare.org/

Legal Services of Long Island: 
https://legalservicesli.org/family-domestic-violence-resources/

More resources listed on ECLI-VIBES website: 
https://eclivibes.org/resources
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